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ФГБУЗ МСЧ № 135 ФМБА РОССИИ 

Кабинет медицинской профилактики поликлиники для взрослых 







Факторы, способствующие 

развитию болезни   
 

● Генетические факторы15-20 % 

● Окружающая среда      20-25 % 

● Медицина                        8-10 % 

● Образ жизни                  50-55 %                       













Алкоголь и Артериальная 

гипертония 
Научные данные свидетельствуют о том, 

что алкоголь усугубляет течение 

артериальной гипертонии. 

 

Злоупотреблениеалкоголем ведёт к 

серьёзным осложнениям (гипертоническому 

кризу, инсульту, инфаркту миокарда), что 

способствуют формированию ограничений 

жизнедеятельности, т.е. Инвалидности и 

преждевременной смерти. 










